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Intonemus per nubiles,

per nemora,

intonemus, resonemus per mare,
per terras conctis gentibus
hoc magnum Mysterium,
tremendum angelis,
adorandum hominibus,

hoc magnum Sacramentum.
Clarescant nemora,

resonet mare, gaudeat terra,
convolent, accurrant
undique gentes.

Si quis sitit:
ecce fons aquae vitae salientis
in via aeternam.

Si quis esurit:

ecce panis vitae,

panis angelorum factus
cibus viatorum.

Si quis friget:

ecce ignis qui semper ardet
et numquam extinguitur.

Si quis aestuat:

ecce Sponsus animarum
ubi cubat in meridie,

ubi cubat jusxta rivolos aquarum.

O sanctissimum et admirabile,
mirabile sacramentum,
sitientes inebrians,

esurientes satiens,

accendens frigidos!

Aestuantes amplexu stringens,
stringens amplexu!

Vere magnum sacramentum
admiremur pariter.

Intonemus ejus semper
laudes et encomia.
Alleluia.

Intonemus

Laat het schallen door

de wolken en de wouden,

laat het schallen en weerklinken
over de zee en de aarde

voor alle volkeren,

dit grote mysterie,

dat de engelen doet sidderen

en de mensen tot aanbidding
brengt dit grote sacrament.

De wolken zullen stralen

en de wouden bloeien,

de zee zal weergalmen, de aarde
zal jubelen, overal vandaan
zulllen de volken tostromen

en toeijlen.

Als iemand dorst heeft:

zie de bron van het water des
levens dat naar het eeuwige
leven stroomt.

Als iemand honger heeft:

Zie het brood des levens,

het brood der engelen gemaakt
als voedsel voor de reizenden.
Als iemand kou lijdt:

zie het vuur dat eeuwig brandt
en nooit uitgaat.

Als iemand wanhoopt:

zie de steun der zielen

waar deze rust in de middag
naast het kabbelende water.

O allerheiligste en wonderbaarlijk,
wonderlijk sacrament,

lafenis voor de dorstenden
voedsel voor de hongerenden,
vuur voor wie kou lijden!

dat de wanhopigen omringt met liefde!
Laat ons ook dit waarlijk

grote sacrament aanbidden.

Laat ons het altijd prijzen

en bezingen.

Alleluja.
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Let it resound through

the clouds and the forests,
let it ring and resound

over the sea and the earth

for all peoples,

this great mystery,

that makes the angels tremble
and the people to worship
brings this great sacrament.
The clouds shall shine

and the forests bloom,

the sea shall echo, the earth
shall shout, from everywhere
the people will flow in

and hurry on.

If someone is thirsty:

behold the source of the water
of lives that flows

to the eternal life.

If someone is hungry:

behold the bread of life,

the bread of angels made

as food for the traveling people.
If someone suffers cold:

behold the fire that burns eternally
and never extincts.

If someone is despairing:
behold the support of souls
where this rest in the afternoon
next to the murmuring water.

O most holy and wonderful,
wonderful sacrament,
refreshment for the thirsty,
food for the hungry,

fire for those who suffer cold!
that the desperate surrounds with love!
Let us also worship this truly
great sacrament.

Let us always praise it

and sing.

Halleluja.
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